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封面中国 美国《时代》周刊对中国形象的塑造与传播 

■ 朱礼庆 王靖雯 

【内容摘要】 本文通过分析美国 《时代》周刊杂志有关中国的封面故事，从美好时期、冷战时期、 

开放时期、遏制时期四个不同的阶段里封面故事对中国形象的呈现来反映 《时代》周刊报道倾向与中 

美关系变化的一致性，从而总结出 《时代》周-D】所代表的美国主流媒体背后 的意识形态与国家利益， 

为我国国家形象塑造与传播提供借鉴。 
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历史地分析美国主流媒体的涉华报道卷帙浩繁， 

本文将以美国 《时代》周刊封面故事历年来对中国 

形象的呈现为切入口，通过对封面故事的研究，分析 

《时代》周刊的对华报道角度与倾向，从而观照在中 

美关系演变的大历史背景下美国主流媒体对中国形象 

的塑造。 

一

、 《时代》周刊与 “封面故事” 

《时代》周刊自1923年创刊以来一直是影响世界 

新闻议题的风向标。尤其是在上世纪，互联网时代的 

大门还未打开，信息传播还掌控在纸媒手上的年代 

里，《时代》周刊对中国这个神秘国度的呈现已然推 

动了国际舆论对中国形象的建构，并且这样的观念在 

信息有限的年代里是深人人心的。 

不同于其他主流媒体的报道，《时代》周刊创造 

性的提出了 “封面故事” (cover story)这一概念， 

“他们强势处理一条本周最有冲击力、最具新闻价值 

的新闻，把这条新闻的题目和照片放在杂志封面的突 

出位置。” 通过对每一期杂志的封面进行创造性的设 

计，使封面故事既具有视觉上的冲击力与艺术价值， 

又通过各种符号的隐喻传递出故事中所要投射的观点 

与意识形态，其在编排中的核心位置则极大地提高了 

受众对故事的兴趣与重视程度。 

二、《时代》周刊中国封面故事的形象演变 

《时代》周刊对中国形象的呈现与中美关系密不 

可分 ，因此 ，根据 中美关系的发展历程 ，可将 《时 

代》周刊的中国封面故事分为美好时期、冷战时期、 

开放时期以及遏制时期四个阶段来分析。 

1．美好时期：从 1924年到1949年的封面故事分析 

1924年 9月 8日，《时代》周刊杂志的封面上出 

现 r第一个中国面孔。 (如图 1)这个剃着光头，双 

目炯炯有神，神情十分凝重的人是吴佩孚。下方的小 

字写着：“吴将军：中国最高大的人”。此后的 25年 

问，占据 《时代》周刊封面的人物除了出现9次的蒋 

介石 (General Chang)(如图 2)，还有封建皇帝、军 

事将领以及蒋介石的夫人宋美龄。这一时期的封面故 

事，在人物形象上都偏向积极，尤其对蒋介石的呈现 

更是充满了军事家的威猛以及政治家的足智多谋。从 

蒋介石登上政治舞台开始，《时代》周刊就显示出对 

其的特殊偏爱，认为蒋介石是 “第一个现代大将军 

(First Modem Generalissimo)”，称蒋介石正完成 中国 

统一大业的正义之举。蒋介石负责军事政治，而宋美 

龄则负责社会福利 ，宋美龄接受美国教育，被看作是 

美国价值观在中国的渗透者。并着重刻画蒋介石和宋 

美龄夫妇的基督教信仰 ，如同救世主一般的正面形 

象。1938年，《时代》周刊更是将蒋介石与宋美龄夫 

妇推举为 1937年的年度新闻人物，图下方配以文字 

“年度夫妇”(Man&wife of the year)。 

图 1 图 2 图 3 

回顾这一时期的中美关系历史 ，便可发现 ，《时 

代》周刊的报道倾向反映了当时美国积极在华寻求代 

理人 ，扶持蒋介石 ，奉行反共方针的历史背景，蒋也 

因此走上了亲美的外交路线。因此，即使是在军阀}昆 

战，民不聊生的年代，《时代》周刊所塑造的中国却 

依然是军事英雄迭出的时代，并且这些军人都不是冷 
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酷无情的，蒋介 的火人宋爻龄的呈现使得这个高高 

在 f：的军阀 领行 _r人情 ，【fJ 在这对信仰 督教 

的夫妇带领之 下，向着美国式的民主 与自由前进。然 

而，对于蒋介 所领 导的国 政府集权 、统治危机却 

选择忽视。《II、f代》周刊将r『1 的形象人物化，通过 

人物 格表现 家性格，这 性格尢疑都会受到两方 

人的接受和1淳爱。这 25年成为 《时代》周刊对 国 

形象塑造罕／fr的荚好时期。 

2．冷战时期：从 l949年到 J971年的封面故事 

分析 

抗 }{战，『}胜利后，共产党带领人民取得了解放战 

争的胜利，一个个共产党人髓 卜历史舞台， 备受 

《̈寸代》周刊 眯的蒋介石集闭江河Fj下，淡出 《时 

代》周刊的封 舞台。在 1949剑 1971年的这段时问 

，

- J~4f】0位巾固人进入 《时代》周刊的封脚故 

事：毛泽东 (4 7，人)、周恩来 (4次)、蒋介石 、父国 

桢、罗瑞9 、达赖喇嘛、刘少舟、李富春、陈毅、林 

彪。从这些人物 r̈见，这段时期 《时代》周fu将注 

意力基本都投阳 r中闻的国内政治硒而。通过对毛泽 

东封而故事的分析，《时代》周刊 这一时期埘 |fJ困 

的态度可见一艇 ．． 

T l M E 

图 4 图 5 

1949年 2』J 7 H，毛泽尔作为共产党的领导人， 

笫一次登_f：r《时代》周 杂忠的封面 (如 4)， 

从封m“内 片 l 行许尤太大偏颇，fH细观下力‘的小 

就町发现其背 对共产党人深深的敌意：“中 的毛 

泽东 ， 产党党 ，从童年fI、f期就学 会了专制”。在 

该篇埘 报道 1一l1，《时代》川 号道：“对 力‘ 

苦，这是一件尤法估计的灾难。对共产主义，它是}】 

苏联革命以来最大的胜利 ．肿大多数中国人民 ‘， 

这意味符和平—— 大规模战I 的终止 也 ¨时意 

味肴战争—— 即埘 0制政府 j』=i人民的无声、持续的 

抗争。埘毛洋尔，这卸表示扬Jfi吐气。” 从此，“  々

制”“独裁” “政治压迫” “红色恐怖”等带有严重 

偏见和敌视的字题成为此后20年内 《时代》州『{J对 

rf 形象 造的火键议题 ， ‘Ⅳtl界的认知 逐渐 

根深带固。 

1950年6月 ，朝鲜战 爆发，对中 两同关系产 

生极为深远的影响，成为中美关系的重要转折点。战 

后，两圆关系进入 长达 2O年之久的敌对状态。外交 

政策的改变直接反应在 j-《时代》周fu报道的宁里 

行间。1950年 12月，毛泽等阿次 上 《时代》周刊 

的封 (如图5)，图片r}1黝黑扣曲的头像以及 绕 

脖子的红色蝗虫 示出对毛泽东的极大札化，小字说 

明是 “红色中冈的毛——新战争 、旧军阀 (Red Chi— 

na’Mao：New War，Old Warlord)”，“Red China”这 

一 描述也成为 《时代》周|u乃至整个荚 新闻业淡 

及中l 时的关键浏，充满 l『对巾囤意识形态的歧视。 

1958年，ffI国正f̂大跃进时期，之后义遭遇了 

连续一年的自然灾害。 《时代》周刊借此大肆渲染， 

极力描绘出一个社会极其动荡不安，政府政权摇摇欲 

坠的l{】 形象，无疑给小 形象带来丫极其负面的 

影响．． 

图 6 

1963年 《时代》埘l『1J的封 L出现 J 这幅讽刺 

意味 卜足的著名漫厕 (叟Il 6)。它以c⋯日传统的龙 

船为主要象 符号，破败的I= 龙船 钉离高在上 

的毛泽尔、周恩米、刘少奇、邓小平四化领导人，象 

征两弹一 的火箭 ，以及 密麻麻的人群，高举着 

“打倒帝 主义” “打到赫鲁晓人”的横IllfIi，ji 冠以 

标题 “乡i：色中困：狂安的被孤立肯 (Red China：The 

Arrogant Outcast)”。漫lllIi表达 r对中苏关系交 ，与 

赫鲁晓人决裂的谴责， 现⋯一个混乱、阿lI、疯 

却又落后的巾旧形象。 

纵观这2O余年 《时1代》川 『1J对tlI I 的封面故 

事呈现，允斥着大黾的负 、偏激报道，以天 利益 

为出发点 ，时刻关注中删 部的政治运动 ‘-j炎 M的 
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外交动向。从朝鲜战争到大跃进 、达赖 出逃、大饥 

荒 、十年文革，这一系列的议题十分夸张地渲染 了中 

国 “骇人”的政治统治 、红色政权镇压 、动乱不堪 

的社会以及重压下痛苦不堪积贫积弱的中国人民。值 

得注意的是，对于 1949年巾华人 民共 和国的成立 ， 

《时代》却选择性失明。 

根据美国心理学家洛钦斯提出的首囚效应，当人 

们第一次与某物或某人相接触时会留下深刻印象 ，个 

体在社会认知过程 中，会通过 “第一印象”最先输 

入的信息对客体以后的认知产生影响。第一印象作用 

最强，持续的时间也长，比以后得到的信息对于事物 

整个印象产生的作用更强。而这一 时期是 《时代》 

周刊对中国形象大幅度丑化的开始，所给西方世界留 

下的 “第一印象”深入人心，直到今天仍难以摆脱 

当时所塑造的偏见认知。这也足我国如今在国际传播 

中步履维艰的原因之一。 

3．开放时期 ：从 1971年到 1989年的封面故事 

分析 

图 7 图 8 图 9 

1972年 2月 21日，美国总统尼克松走下 1毛机 ， 

周恩来总理的手握在了一起。这一历史性的时刻， 

标志着中美两围关系进入l『一个 “蜜月期”。《时代》 

周刊及时地嗅到了这一变化。这一时期的报道涉及邓 

小平、周恩来 、毛泽东、江青和普通中国人。 

在 1971年的 《时代》封面 I (如图7)，美国 

乓球运动员 K城合影 ，笑容真诚友好，标题写道 

“China：A Whole New Game”。这是中美开展乒乓外 

交的一个缩影，题 目中的 Game不仅仅指乒 乓球运 

动，更是中美之问的关系要进入一个全新的 Game。 

报道叶J，美国记者描述了他眼中的中国：“我们开始 

看到一个十分统一，井井有条的社会——这个国度整 

体 l 处红一定程度的贫穷状态，但是绝对没有痛苦， 

没有饥饿。我的印象是这个 民族很有凝聚力，很强 

大，依赖于真『F的信仰而不是警察或执行纪律。这里 

不但没有乞丐，也没有遭受痛莆的人。”。 这样的描述 

与之前所塑造的邪恶恐怖的 “Red China”大相径庭。 

在这一时期 ，尼克松访华 、邓小平访美、中美建 

交等重大事件都在封面报道上有友好 的反应。同时， 

《时代》周刊的焦点也不仅仪局限于对中国政治的追 

踪，而是逐渐延伸到经济 、文化、民生等方面。在 

1976年的封面报道中 (如图8)，标题是 “巾国：朋 

友还是敌人?”，报道对中国的经济进步进行_r肯定， 

认为在邓小平的农业政策之下，巾国的粮食牛产稳步 

增长。此后，随着中国经济政策改变，中美贸易友好 

往来 ，有关中围企业改革 、对外贸易广泛 、私营经济 

发展 、人民物质水平改善等诸多报道使得中同呈现出 
一 个崭新的面貌。随着 1978年 中囤改革开放， 《时 

代》周刊开始通过诸多中国带有西方色彩的细 来表 

现中国的开放。1984年，《时代》周刊用一幅面露笑 

容，手拿可r==I呵乐 ，身着军大衣的中同青年作为封面 

(如图9)，表现出中国正在走向开放。像这样的中国 

人的 “西方热”是很多西方人乐意看到的，也颠覆 

着之前他们意识里固守的中同保守形象。 

但应该看到的是，在态度转变的大氛圈之下， 

《时代》对中国仍心存戒备。1976年的报道 (图 8) 

正值周恩来逝世 ，对于即将接任的邓小平足敌是友? 

将采取怎样的对美外交政策?中美关系何去何从?这 

都是这则封面报道中所担忧的。同时，邓小平两度被 

《时代》周刊评选为年度人物 ，这位积极促进L}1美外 

交，大刀阔斧改革的领导人备受青昧，《时代》周刊 

认为 “邓摆脱了毛的阴影”， “中国 远离马克思”， 

再加上对文革时期的大量报道，仍旧体现出 《时代》 

周刊浓重的美国意识形态思维。 

在丌放时期，《时代》周刊封面故事对中国形象 

的_罕-现有 r极大改善 ，少了 “Red China”的妖魔化 

报道 ，多 1r更加立体客观的旱现。中同形象正逐步rnJ 

积极参与外交、经济进步、社会文化开放的方向转 

变 ，但仍旧无法改变根深蒂崮的红色符 号。 

4．遏制时期：从 1989年至今的封面故事分析 

1989年，【j1国经历 r一场 巨大的政治风波。随 

着东欧剧变，苏联解体 ，国际局势风云突变，t{，美关 

系遇冷，美国开始采取对华的遏制政策。此后的 7年 

里，《时代》周：f{j进入了中同封面故事的 白期。直 

到 1997年，邓小平逝世的消息i{：中 晕返 《时代》 

的封面故事。 

图 l0 图 11 图 12 
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随着中国的迅速崛起，“中国威胁论”的政治论 

调也成为了 《时代》封面故事的报道基调。2005年， 

身着 LV中山装的毛主席形象出现在 《时代》周刊的 

封面上 (如图l0)，配以文字：“中国的新革命，重 

构我们的世界，就在一瞬问”。报道对中国的对外贸 

易生产进行了全方位的描述，塑造出一个稳步崛起的 

进出口贸易大国，极力渲染中国对美国经济利益的巨 

大冲击。2007年，在红色背景中冉冉升起的五角星 

成为 《时代》封面 (如图11)，五角星照亮红色的社 

会主义大地，并配以文字：“一个新王朝的破晓，随 

着美国陷入伊拉克泥潭，一个新的超级力量已出现， 

这里会告诉你如何对待它”。《时代》认为 “美国对 

中国控制力的缺乏给美国留下了一个令人不安的未来 
⋯ ⋯ 中国在给政治全球化与自由化道路设路障，而且 

特别反对任何传播民主的企图”。 报道还对中国现在 

的外交格局进行了分析 ，认为中国内部虽然存在许多 

的问题，但中国仍在国际上扮演着重要角色。继中国 

威胁论之后，我们开始读到了中国责任论的论调。 

2010年，温家宝总理也登上了 《时代》周刊的封面 

故事 (如图 12)，题为 “温的世界”，报道了美国国 

会对人民币施压的举动，体现出面对经济崛起的大 

国，《时代》对美国利益的担忧。 

从上述分析看见，随着中国综合国力的增强， 

《时代》周刊对中国封面故事的报道数量却并不多， 

有限的报道当中多以中国民主政治缺陷、经济崛起的 

威胁为主要论调，体现出 《时代》作为美国主流媒 

体，在中美两个大国较量当中美国意识形态的倾向。 

三、国家利益与意识形态背后的国家形象塑造与 

传播 

综上所述，从 1924年 《时代》周刊出现第一个 

中国封面报道以来的90年里，中国的国家形象随着 

中美关系的跌宕起伏而不停变换着。虽然中国与美国 

在新闻观念上存在很大的不同，但不可否认的是，即 

使是在强调 “客观” “中立” “自由” “第 四权力” 

的西方媒体界，其根源上也摆脱不了 “国家机器” 

的特征。新闻生产社会学认为，国际新闻生产的本质 

是国内化 、本地化的，最终是国家化的，它受到权力 

结构、文化形态和政治经济利益的制约。 政府与媒 

体之间的关系永远是无法撇清的，完全不掺杂民族、 

信仰、意识形态的新闻报道是理想主义的。 《时代》 

周刊作为美国的主流媒体，代表着美国政府的国家利 

益，秉持着美国崇尚自由、资本主义的意识形态，时 

常为此而在新闻专业主义上做出妥协，刊登了大量涉 

华的负面甚至不实报道，意在指向中国 “不民主” 

的政治与社会主义制度根源，促使了西方世界对中国 

“刻板印象”的形成。国家关系与国家利益永远制约 

着 《时代》周刊的报道。而东西方的意识形态差异 

也是促使偏见和隔膜产生的重要原因。 

当然 ，对于中国国家形象的呈现其背后的原因是 

复杂的，也不可简单地认为 《时代》周刊对中国的 

报道全部存在偏见，应该看到，随着一个更加开放、 

发达、自信的中国走向世界，《时代》周刊所代表的 

美国主流媒体对中国的报道将越来越趋于客观。我们 
一 方面希望国际新 闻界能够遵循 “客观” “公正” 

“尊重事实”的新闻专业主义精神，而不仅仅是将新 

闻专业主义停留在意识形态层面上的呼号；另一方 

面，还应看到我国在国际新闻传播能力上 自身的 

不足。 

长期以来，我国在国际新闻传播当中一直处于弱 

势地位，在西方媒体所建立起的刻板印象面前声音微 

弱。对中国国家形象的塑造与传播，我们不能被动地 

等待，毕竟由国家利益和意识形态主导的西方媒体不 

可能发生根本上的改变。传播一个真实、客观的中 

国，国内媒体应该主动出击，改变过去单一、僵化的 

宣传模式，用世界能够听懂的语言，用多元的传播方 

式，坚守国家立场、发出中国声音，争取跨文化传播 

的主动权，让世界看到一个真实的中国，纠正西方媒 

体的不实报道。作为一个崛起的大国，我国的国际新 

闻传播任重而道远。 

注释 ： 

① 禹建强：《美媒介战略管理案例分析》，华夏出版社 2004年版，第 149页。 

② 姜敬宽：《时代七 f‘年》，台湾天下文化出版股份有限公司1993年版 ，第 119页。 

⑨ Time，1971．4．26。 

④ Time，2007．1．11。 

⑤ 詹姆斯 ·席兰：《大众媒介 礼会》，杨击译，华夏出版衬：2006年版，第286页。 

(作者朱礼庆 系北京电视台文艺节目中心副主任；王靖雯系中国传媒大学新闻传播学部硕士研究生) 
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