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石油类高校国防教育实效性研究
以西南石油大学国防教育课程体系为立足点

向书清 *，何政泉

西南石油大学武装部，四川 成都 610500

摘 要：在当今和平时代，随着主权国家观念的强化，国防教育受到各国的普遍重视。高校是国防教育的重要阵地，

其国防教育开展的优劣关乎当代大学生能否更好地适应国家人才培养战略目标和国防后备力量建设的需要。本文以

西南石油大学大一新生为调查对象，从“大学生对国防教育的认知和关注程度”以及“大学生对国家安全的认知和对国

防的关注程度”两个维度进行问卷调查。研究发现，在当前高校国防教育中，一定程度上存在着学生对国防教育的重

视程度不高，国防教育频率短、平、快，教学形式和教育途径缺乏灵活性、多样性、开放性，教学内容单一、体系不够完

善，对军事技能训练认同度较低等问题。提高高校国防教育的实效性，应有针对性地利用“16+16”新型课时模式、连
队教学管理模式、专题式教学等不断优化国防教育课程体系，要通过寓教于情和新媒体手段营造良好的国防教育氛

围。只有这样，才能不断增强大学生的爱国主义观念和民族忧患意识，促进我国国防建设。
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Effectiveness of the National Defense Education in Colleges and
Universities

A Case Study of the National Defense Education System in Southwest Petroleum University
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Abstract：With the strengthening of the sovereign concept，countries across the world have paid attention to national defense
education in peace time. The quality of national defense education in universities determines to a large extent the quality of
talent cultivation and reserve that can meet the requirements of national defense. A questionnaire survey from two dimensions
of the national defense education was carried out among first year students of Southwest Petroleum University（SWPU），which
showed that defects exist in national defense education. In order to improve the effectiveness of the national defense education
in SWPU，modifications should be made to the curriculum system. And we suggest using the new media to create positive
environment for national defense education so as to arouse students’sense of patriotism，and to promote China’s national
defense.
Key words： institutions of higher education；national defense education；national security；national defense education cur-
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引 言

《中华人民共和国国防教育法》第 13 条规
定，“学校的国防教育是全民国防教育的基础，是

实施素质教育的重要内容”[1]。国防教育既是全民

教育的重大课题，也是高等教育的重要组成部分，

大学生是祖国的未来，也是国防建设的重要力量。

在高等院校中开展系统的国防教育，加强国防知识

的普及、宣传，是国家安全的需要，它不仅涉及人才

培养、素质养成、思想觉悟的提高，而且直接关系到

社会发展、民族昌盛乃至国家的兴衰。石油作为重

要的战略资源,石油安全自然也是国家安全的重要
组成部分，因此石油类高校国防教育开展得如何意

义非凡。自 1985年至今，我国多数高校都开设了国
防教育课程。经过 20多年的探索和实践，我国石油
类高校国防教育实施效果如何，存在哪些亟待改进

的问题，以及如何改进是值得研究和探讨的课题。

西南石油大学作为新中国创建的全国第二所本

科层次的石油高等学府、74所国家“特色重点学科
项目”建设高校、全国首批军训试点院校之一，长期

以来高度重视并坚持对大学生进行全面系统的国防

教育，其国防教育实效性很大程度上能够反映我国

石油类高校大学生国防教育实效性概况。

1 国防教育实效性调查结果分析

为进一步摸清石油类高校国防教育现状，提高

国防教育实效性，笔者在西南石油大学进行了问卷

调查。本次调查问卷发放对象为大一新生，共发放

问卷 1 400份，收回问卷 1 391份，其中有效问卷 1
378 份，问卷回收率为 99.36%，有效率为 98.43%。

本次调查涉及该校 8个学院共计 18个专业，专业覆
盖面含文科类、理工科类和艺术类。

该调查问卷设计 30道题量，测评“学生对国防
教育重要性的认识”为第 5、6题；测评“学生对国防
教育作用的认识”为第 11，16，17题；测评“学生对
国家安全的认知和对国防的关注程度”为第 1，2，4，
7，8，9题；测评“学生对国防基础知识的掌握情况”
为第 10，21，22题；第 3，13，19，20题主要调查国防
教育实效性相对薄弱的主要影响因素；第 14，15题
调查学生对教学内容安排的建议，其他题均为调查

大学生对征兵政策的了解情况。考虑到文章篇幅以

及研究的侧重点，笔者选择性地对与“国防教育实

效性”直接相关的数据进行分析。

1.1 国防教育实效性概况

1.1.1 对国防教育重要性的认识
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图 1 大学生对增强国防实力影响因素的选择情况

从图 1可见，对“增强国防实力最需要从哪个
方面入手？”，接受调查的大学生中，有 17.56%表示

最需要加快经济发展，23.80%表示最需要提高军人

素质，28.22%表示最需要改善武器装备，30.42%表

示最需要加强国防教育。这一调查结果反映出多数

学生认识到加强国防教育对增强国防实力的重要

性。毛泽东同志曾经提出，战争胜负的决定因素是

人不是物[2]！而源源不断的国防人才输出主要依靠

的还是国防教育。该校军事理论教师在授课中利用

这一论断并结合当前我国周边安全环境存在的各种

危机向学生反复强调国防教育的重要性。
1.1.2 对国防教育作用的认识
《中华人民共和国国防教育法》第 3 条规

定，“国家通过开展国防教育，使公民增强国防观

念，掌握基本的国防知识，学习必要的军事技能，激

发爱国热情，自觉履行兵役义务”[1]。
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图 2 国防教育目标的实现情况

从图 2 可见，38.62% 的调查对象认为通过接

受国防教育增强了国防观念以及激发了爱国热情，

9.40%的调查对象认为组织纪律性得到加强，9.90%

的调查对象认为强健了体魄，7.63%的调查对象认

为掌握了军事技能，34.45%的调查对象认为掌握了

基本国防知识。调查结果反映出该校已基本实现了

国防教育目标，在增强国防观念、激发爱国热情和

传授国防基本知识方面成效显著，但在军事技能掌

握和履行兵役义务责任感方面还需加强。

表 1 军训对大学生能力的作用情况（n=1378）

评价选项 能力有所提高 没有改变 比以前还差

频数 657 527 194

选择人数百分比（%） 47.68 38.24 14.08

表 2 军训对大学生的学习、生活作用情况（n=1378）

评价选项 很有帮助
太累了，作用
不明显

不想参加
军训

频数 776 440 162

选择人数百分比（%） 56.31 31.93 11.768

军事技能训练也是国防教育课程的重要组成部

分，其开展情况在一定程度上体现了国防教育实效

性。从表 1可见，47.68%的调查对象认为军训后自

身能力有所提高，这部分大学生认为综合素质得到

提升，如强健了体质，增强了吃苦耐劳精神，提高组

织纪律性和团队合作精神。但也有超过半数的大

学生认为军训无益于自身能力提高，由此可见，军

事技能训练实效性有待增强。从表 2 的调查数据
发现，31.93%的大学生选择军训太累了且作用不明

显，甚至有 11.76%的大学生选择不想参加军训，从

中透出的信息值得深思。当要求严格的军训结束

后，这部分大学生也开始感觉“松了口气”，“终于

结束了，生活又可以照旧了”……其中不乏相当一

部分学生宿舍的内务恢复到军训前的状态，有的甚

至一团糟，看不出一点经过军事训练的痕迹。究其

原因，主要是由于学生军训内容相对单调、枯燥无

味以及训练强度大造成的。

1.1.3 对国家安全的认知和对国防的关注程度

对该方面的调查采用了主观评测和客观标准相

结合的方法，既直接考量大学生对国家安全的关心

程度，也考察大学生掌握国防基础知识情况以及对

国防的关注程度。关于对国家安全的认知，35.87%

的大学生认为目前我国周边突出的安全问题是中

日钓鱼岛问题，31.10%的大学生认为是南海问题，

15.25%的大学生认为是台湾问题，8.15%的大学生

认为是中印边界问题，6.54%的大学生认为是朝鲜

问题。近年来，由于钓鱼岛问题和南海问题趋于国

际化、复杂化、紧张化和激烈化的特点，导致相关新

闻的媒体曝光率非常高，加上军事教师授课过程中

也会着重强调和分析这两个问题，因此引发大学生

对此产生更多的关注，从而认为这两个问题是目前

我国周边突出的安全问题。这一调查结果反映出该

校学生基本掌握应用所学知识结合时事综合分析问

题的能力。

对国防军事建设的关注程度，24.39%的大学生

表示平时经常关注国防和军事新闻，62.26%的大学

生表示偶尔关注，12.91%的大学生表示不关注。而

在另外一项调查中，16.26%的大学生表示在业余时

间经常与同学、朋友讨论国防和军队建设等问题，

66.04% 的大学生表示偶尔谈论，17.70% 的大学生

表示从不讨论。两项调查结果大体相同，均表明该

校大学生对国防的关注程度和关注频率还有待提

高。学业任务占据了大学生更多的课余时间，其课

后主动关注国防的时间和精力受到影响。

大学生能掌握基本的国防知识是高校实施国



104 西南石油大学学报（社会科学版） 2015年

防教育的一个重要目标。测试大学生的基本国防

知识，既可以了解大学生接受国防教育的效果，又

能反映出大学生对国防的关注程度。调查显示，

51.53% 的大学生知道我国法定全民国防教育日，

71.48%的大学生知道我国实行什么样的兵役制度，

这两项调查结果均表明该校学生对基本国防知识有

一定的了解。

1.2 国防教育实效性相对薄弱的主要影响因素
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图 3 国防教育实效性影响因素

对调查结果进行分析发现，教学形式、教学内

容、教学频率是导致国防教育实效性较薄弱的主要

影响因素。

从图 3可见，高达 72.42%学生对西南石油大学

目前采用的国防教育教学形式不太满意，同时，也

有 13.43%的学生认为教学内容急需改进。关于国

防教育的形式与途径，又展开了进一步的调查。
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图 4 大学生对国防教育途径的选择情况

从图 4可见，47.68%的调查对象选择了参观军

营，31.42%的调查对象选择了国防讲座，15.53%的

调查对象选择了影视媒体、网络，5.37%的调查对象

选择了课堂、教科书。“参观军营”和“国防讲座”是

西南石油大学学生普遍认为最理想的接受国防教育

的途径。传统教学模式中的满堂灌现象和对神秘军

营的好奇性驱使学生迫切希望在教学形式方面有所

改善，认为教学应与技能培训、实习演练、现场观摩

等方式紧密结合[3]，以直观的切身体验为最佳学习

手段。

表 3 大学生对国防教育实施频率评价表（n=1378）

评价选项 很高 一般 有待提高 相当低

频数 324 423 613 18

选择人数百分比（%） 25.51 30.70 44.48 1.31

表 4 大学生对军训内容评价情况（n=1378）

评价选项
内容丰富
生动有趣

意义深刻
深受教育

内容单调
枯燥无味

没感觉

频数 219 369 427 363

选择人数百分比（%） 15.89 26.78 30.99 26.34

从表 3可见，调查中近半数大学生对国防教育
频率不太认同，说明该校国防教育还达不到多数大

学生的学习需求。目前该校军事理论授课时数为

32学时，集中军事技能训练为期 2周，这种短、平、
快的国防教育频率是目前我国石油类高校的一大

通病。

军训内容也是国防教育内容的重要组成部分，

其效果如何体现出国防教育实效性。从表 4可见，
57.33%的调查对象对军训内容持消极看法。军训

中，大部分学生认为除了内务和队列训练外，好像

什么都没有学会。而为期两周的短暂军训生活，难

以给学生留下深刻印象，因此会有 26.34% 的学生

对军训没感觉。

2 存在的问题

通过对西南石油大学学生国防教育实效性进行

调查分析，发现主要存在以下问题，而且这些问题

在石油类高校国防教育中具有普遍性。

2.1 大学生对国防教育的重视程度不高
对国防教育的关注程度调查结果表明，大学生

对国防教育的重视程度不高。从本次问卷“对国防

教育重要性的认识”和“对国防教育作用的认识”两

项调查中可以看出，多数学生明确认识到国防教育

的重要性以及对增强自身国防观念的需求，这说明

当代大学生对接受国防教育主观上持肯定态度。而
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调查结果显示大学生在学习生活中对国防教育的实

际关注度并不高，不如其主观意识上表现得那么积

极主动。

2.2 国防教育频率有待提高
西南石油大学将国防教育作为必修课，主要分

为两大板块：集中的军事技能训练和分散的军事理

论课教学。目前在课时上的安排情况为：军事理论

课程总时数为 32学时，基本满足军事理论课程教学
需要。与美国高校国防教育开展频率相比，我国高

校的国防教育课时还有待大幅度的增加。美国普通

高校军事理论课程教学总时数可达约 560学时，从
大一一直延续到大四[4]。而我国绝大多数高校的军

事理论课程教学安排在大一学年，学生在参加完军

训和修完军事理论课程以后就基本不会再接受系统

的国防教育，这就忽视了国防教育的长效性、深入

性和广泛性。

2.3 教学形式缺乏灵活性、多样性、开放性
西南石油大学在开展国防教育时，对“国防知

识学习”通常采用的是单一的授课式教学，这种教

学形式更注重于书本知识的传授，缺乏实践性环节，

教师对学生技能训练、知识训练、思想交流较少，不

少学生强烈希望能改变目前这种实践环节薄弱的教

学形式。调查显示，除校内集中军训和军事理论课

堂教学外，学生更希望通过参观军营、军事体验等

方式，直观地接受国防教育。

2.4 教学内容单一、体系不够完善
美国的国防教育内容丰富，涉及面广，体系完

善。纵向维度上，其国防教育包括与国防密切相关

的品德、智力和体质教育几个层次；横向维度上，国

防教育包括政治思想教育、国防理论教育、国防历

史教育、国防科技教育、国防法规教育、军事技术、

战术训练、国防体育等方面的教育[5]。

我国普通高校国防教育划分为两大板块：军事

理论课程教学和军事技能训练，而这两大板块都采

用集中教育。其中，军事理论课程教学内容为“中

国国防概述、军事思想、国际战略环境、军事高技术

以及信息化战争”等方面的知识。由此可见，我国

的一门军事理论课程居然囊括了美国八九门课程所

要教授的国防教育全部内容，有囫囵吞枣之嫌；军

事技能训练多为队列操练和内务整理，且训练难度

和体力消耗均较大，具有机械性和重复性的特点，

如教官喊口令，学生跟着口令反反复复做动作，这

种过于形式化和应付性的军训过程更容易让学生感

受到其内容单调，枯燥无味。军训总体时间短暂，

训练内容单调，军训结束后又“恢复懒散的原状”，

这种缺乏深入性和长效性的军训方式是造成学生认

为参加军训对自身能力没有帮助的重要因素。

3 改进措施

3.1 通过“寓教于情”增强大学生的国防观念和意识
目前，世界各国开展国防教育时都注重同其他

教育活动结合进行。如美国除了开展以学生军训为

主要形式的国防教育外，还十分重视寓国防教育于

各科教学，使国防教育内容形成完备的体系，对学

生进行综合培养。而我国的国防教育基本上是作为

一门独立的学科孤立对待的，远没有达到在其他学

科中进行国防教育的渗透和交叉。对此，我们可借

鉴美国的经验，采用跨学科教育法，切实把国防教

育融入学校教育教学工作的各个环节，使国防教育

成为高校教育的有机组成部分，并渗透在学校教育

的各个方面。

增强大学生的国防观念和国防意识，首先要从

加强国防理论教育入手：以爱国主义为主要基调，

帮助大学生培养爱国主义精神和热情；引导大学生

时刻关注国际战略动向；以革命英雄主义和民族尚

武精神教育大学生，激发其爱军习武，拥军爱军的

精神；学习军事常识和军事高技术知识。其次，做

到集中教育与日常教育相结合，将国防教育渗透到

学生的日常学习、生活中。在革命传统佳节期间，

有针对性地开展国防教育，如组织大学生瞻仰革命

烈士陵园、参观军事博物馆、加强与附近驻地部队

的友好联系等；以每年全民国防教育日为契机，深

入开展国防教育，如举办各种国防知识宣传教育活

动，组织放映军事题材电影，举办国防知识竞赛和

国防知识征文活动等；以军训为契机，组织多种形

式的大学生国防教育团体活动，如组织男生军体拳

方队、女生匕首操方队，并积极参加校内外各种大

型集会活动；将国防教育寓于体育中，如组织大学

生射击比赛、军事障碍比赛、军体拳比赛等，有条件

的高校甚至可以组织军事夏令营活动[6]。

3.2 通过新媒体手段营造国防教育氛围
英国为强化学生的国防意识，其报纸、杂志、电

台、电视台，几乎都开辟了《我对国防问题的看法》
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等类似的专栏和专题节目。这些新闻媒体还经常

用“点将”的方法，让学生回答有关防务的基本知

识和一些重大问题，在社会上营造良好的国防教育

氛围。我们可以通过校园文化建设平台，营造校园

国防教育环境，如利用校园内的宣传栏、报刊栏、

广播站甚至是时下最流行的微博、微信等新媒体平

台，把爱国主义和国防精神，作为宣传和讨论的主

题，鼓励学生积极参与，在高校内部营造国防教育

氛围[7]。

3.3 通过“16+16”新型课时设置打破传统课程模式
根据西南石油大学《关于全面深化改革提高人

才培养质量的决定》，西南石油大学在深化课程改

革过程中，将把现有的军事理论课程 32学时调整为
“16+16”的新课程模式，即课堂 16 学时和课外 16
学时构成，课外 16学时由学生自主安排自学学习
计划，课程教师进行辅导。构建“第一课堂”和“第

二课堂”相互促进的多元化、个性化本科人才培养

体系。同时，在开设军事理论必修课同时，还适当

开设“孙子兵法与应用”、“军事地形学”、“射击运

动”等军事选修课程，延伸课堂军事知识，丰富课程

体系，满足学生学习兴趣。

3.4 通过连队教学管理模式助力军事理论教学
国防教育内容的丰富性和教育对象的广泛性，

决定了其必须不断优化教育载体、更新教育手段，

采用较为开放的教学模式，才能真正达到国防教育

的目的和提升教育水平。目前西南石油大学军事教

研室大力开展军事理论课程教学改革，积极探索新

的教育教学模式，建立以教学班为单位的连队教学

管理模式，引导学生利用连排形式开展相关学习专

题的讨论活动和时事宣讲，提高其自学能力，增加

课堂的生动性和趣味性。并且利用连队教学管理模

式开展“军营风采展示”等比赛活动，发挥学生的主

体性以及培养其竞争意识和集体荣誉感。

3.5 通过专题式教学丰富和深化国防教育内容
在军事理论教学方面，西南石油大学积极开展

专题式教学，以教材为基础，并搜集大量相关资料，

把以往教材的 6章共 20节内容精编为 12个专题，
且有主次之分。在授课中，结合学生实际情况因

材施教，同时紧密联系时代发展，积极更新教学内

容，在原有教学内容框架中增加“中国油气安全环

境”、“战时油料保障”等章节，并且把国防理论与

现代战争、国防战略与科技发展、国防精神与典型

事例等方面紧密结合，编写适用于石油高校的国防

教育教材并投入使用。

3.6 通过军事技能训练突出国防教育的“实用性”
在军事技能训练方面，突出其“实用性”功能。

如在军训中增加实弹射击、防空演练、防震防火演

练、野外生存等实用性科目，并且要保障其演练时

间和频数。掌握这些实用性技能既达到增强大学生

国防意识的目的，又能引起学生浓厚的兴趣[8]。

4 结 语

我国石油类高校国防教育实施效果总体水平

良好，达到了国防教育的基本目的。然而，国防教

育形式单一守旧，国防教育内容大而空，国防教育

频率短、平、快，成为影响国防教育实效性的重要

因素。“16+16”的新型课时模式，“连队教学管理
模式”，“专题式教学”，“寓教于情”和新媒体手段，

增加军训实用性技能等措施，对进一步提高石油类

高校国防教育实效性具有参考价值。
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